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Febrero

VERDURAS FRUTAS
Apio Chirimoya
Acelgas Kiwi
Brocoli Limoén
Calabacin Mandarina
Candnigos Manzana
Coliflor Naranja
Escarola Pifa
Espinacas Platano
Guisantes Pomelo
Hinojo Uvas
Kale
Lechuga
Remolacha
Zanahoria

VERDURAS FRUTAS
Apio Aguacate
Acelgas Chirimoya
Brocoli Kiwi
Calabacin Limon
Candnigos Mandarina
Coliflor Manzana
Escarola Naranja
Espinacas Pifa
Guisantes Platano
Hinojo Pomelo
Kale Uvas
Lechuga
Remolacha
Zanahoria

Mayo

Junio

J U
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VERDURAS FRUTAS VERDURAS FRUTAS
Apio Aguacate Apio Aguacate
Acelgas Fresas Acelgas Fresas
Brocoli Kiwi Coliflor Kiwi
Candnigos Limén Espinacas Limon
Guisantes Manzana Guisantes Manzana
Hinojo Naranja Hinojo Naranja
Kale Pera Lechuga Pera
Lechuga Pifa Remolacha Pifa
Remolacha Platano Tomate Platano
Tomate Pomelo Zanahoria Pomelo
Zanahoria

VERDURAS FRUTAS
Apio Aguacate
Acelgas Albaricoque
Calabacin Breva
Espinacas Cereza
Guisantes Ciruela
Lechuga Frambuesas
Remolacha Fresas
Tomate Kiwi
Zanahoria Limoén y Naranja
Manzana
Melocotéon
Pifna
Platano
Pomelo
Sandia

Sepliembre

VERDURAS FRUTAS
Acelgas Aguacate
Calabacin Ciruela
Lechuga Higo
Pepino Kiwi
Remolacha Manzana
Tomate Melocotén
Zanahoria Meldn
Moras
Naranja y limén
Pera
Pifa
Platano
Pomelo
Uvas

VERDURAS ~ FRUTAS
Calabacin Aguacate
Lechuga Albaricoque
Pepino Breva
Remolacha Cereza
Tomate Ciruela
Zanahoria Frambuesas
Limon
Melocotén
Meldn
Nectarina
Nispero
Platano
Sandia

Odubre

VERDURAS FRUTAS
Apio Aguacate
Acelgas Ciruela
Calabacin Chirimoya
Coliflor Kiwi
Espinacas Limon
Kale Mandarina
Lechuga Manzana
Pepino Melocotén
Remolacha Meldn
Tomate Naranja
Zanahoria Pera
Pifa
Platano
Pomelo

Uvas

Julio Agosto

VERDURAS ~ FRUTAS VERDURAS ~ FRUTAS
Calabacin Aguacate Acelgas Aguacate
Lechuga Albaricoque Berros Ciruela
Pepino Breva Calabacin Higo
Remolacha Cereza Lechuga Kiwi
Tomate Ciruela Pepino Manzana
Zanahoria Frambuesas Remolacha Melocotén
Higo Tomate Melén
Melocotén Zanahoria Moras
Melén Pera
Moras Platano
Nectarina Sandia
Nispero Uvas
Paraguaya
Pera
Platano
Sandia

Noviembre Didiembre

VERDURAS FRUTAS VERDURAS FRUTAS
Apio Aguacate Apio Aguacate
Acelgas Caqui Acelgas Chirimoya
Coliflor Chirimoya Brocoli Granada
Candnigos Kiwi Canonigos Limon
Escarola Limoén Coliflor Mandarina
Espinacas Mandarina Escarola Manzana
Kale Manzana Espinacas Pera
Lechuga Membrillo Kale Pifa
Remolacha Naranja Hinojo Platano
Tomate Pera Lechuga Pomelo
Zanahoria Pifna Remolacha Uvas
Platano Zanahoria
Pomelo
Uvas



